








Modello EPOC

Variazione del EPOC in fase ascendente Variazione del EPOC in fase discendente

I valori dell’epoc predetto sono ottenuti dall’accumulo nella fase ascendente (intensità alta)
e la dinamica nella fase di riposo o diminuizione attiività



Modello EPOC
Esercizio	 a	bassa	 intensità	 (<30-40%	VO2max)
l'EPOC	non	si	accumula	 significativamente	
dopo	l'aumento	 iniziale	 all'inizio	 dell'esercizio	

Esercizio	 aintensità più	elevate	 (>	50%	
VO2max),	l'EPOC	 si	accumula	 continuamente.	
La	pendenza	 dell'accumulo	 aumenta	con	
l'aumentare	 dell'intensità.

Ci	possono essere 15	s	di	differenza tra la	fine	
dell’esercizio e	il picco del	 valore dell’EPOC
legato	alla frequenza cardiaca





EPOC e lattato

Correlazione tra produzione di Lattato Sanguigno e EPOC predetto
Le misure si riferiscono a test effettuati con un ciclo-ergometro







Due esercizi di recupero
Quello a sinistra presenta un’intensità iniziale troppo elevata.




