B. Alan Wallace:

B.Alan Wallace ha insegnato meditazione e filosofia buddista in
tutto il mondo dal 1976 e ha servito, come interprete, numerosi
eruditi e contemplativi tibetani, tra i quali S.S. il Dalai Lama. Dopo
aver conseguito la laurea in Fisica e Filosofia della Scienza
all'Amherst College nel 1987, ha proseguito il suo percorso di
ricerca ottenendo nel 1995 il Ph.D. in Studi Religiosi alla Stanford
University. E' il fondatore e il presidente del Santa Barbara
Institute for Consciousness Studies e il presidente del consiglio di
amministrazione del Thanyapura Mind, Centre a Phuket, in
Thailandia. Ha revisionato, tradotto, scritto e contribuito alla
realizzazione di piu di quaranta libri sul buddismo tibetano, la sua
medicina, lingua e cultura e sul rapporto tra scienza e buddismo,
inclusi.
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UN APPROCCIO EMPIRISTICO ALLO STUDIO DELLA COSCIENZA:

IL PUNTO DI INCONTRO TRA SCIENZA E SPIRITUALITA’

RELATORE
Dott. B. Alan Wallace
S. Barbara Institute for Consciousness Studies



La Scienza Occidentale ha inserito tra i suoi possibili oggetti di studio la
Mente e la Coscienza, adottando un approccio ‘in terza persona” che ha di
fatto tenuto a margine, fino ad escluderlo del tutto, il contributo dell analisi
soggettiva. Al contrario, l'esplorazione in prima persona della Mente e della
Coscienza, mediante ['utilizzo di tecniche raffinatesi nel corso di oltre 2500
anni di addestramento alle pratiche contemplative, é stata al centro dell’analisi

delle Scuole Buddiste e di altre tradizioni Orientall.

Alan Wallace mostrera come sia possibile, sulla base della condivisione del
metodo sperimentale comune sia alla Scienza Occidentale che ad alcune
tradizioni Orientali, condurre una esplorazione della Mente e della Coscienza
utilizzando insieme i due approcci in modo complementare, analisi in prima e
In terza persona, mettendo altresi in evidenza come anche le pratiche
contemplative possano essere caratterizzate dagli stessi principi di rigore
metodologico adottati dalla Scienza Occidentale.

Un tratto di strada da percorrere insieme nellaffascinante viaggio della
Conoscenza, alla luce delle recenti acquisizioni delle Neuroscienze e della

mutata visione della Realta conseguente alle scoperte della Fisica moderna.
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Programma

Saluto del Presidente della Scuola di Ingegneria Prof. M. Ceraolo
Presentazione della Convenzione UniPi — ILTK Prof. B. Neri
Introduzione del Direttore dell'Istituto Lama Tzong Khapa Dott. F. Scianna

Ore 16.00 Alan B. Wallace

A Radically Empirical Approach to the Exploration of Consciousness *

Domande e Risposte Moderatore: Prof. A. Gemignani

Conclusioni

Sara previsto un servizio di traduzione dall'Inglese all'Italiano



